
Seksuaalineuvonta
Seksuaalineuvonta on yksilöllistä, tavoitteellista, asiakkaan ja potilaan 
tarpeesta lähtevää ammatillista seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen 
liittyvien asioiden ja ongelmien käsittelyä vuorovaikutussuhteessa.
Tyypillisiä seksuaalineuvontatilanteita ovat mm. seksuaalinen 
haluttomuus, tunteiden ilmaisun, vuorovaikutuksen ja läheisyyden 
ongelmat, itsetuntoon ja kehonkuvaan liittyvät pulmat, eri 
elämäntilanteisiin liittyvät seksuaali-elämän haasteet, kuten pienten 
lasten perheet ja ikääntyminen sekä sairauksien, toimenpiteiden, 
vammautumisen ja lääkitysten vaikutukset seksuaalisuuteen ja 
seksielämään. 
Seksuaalineuvontaa voi antaa vain seksuaalineuvojakoulutuksen saanut 
henkilö. Seksuaalineuvonnassa on useimmiten kyse yksilöneuvonnasta 
ja yleisimmin riittää 1–5 seksuaalineuvontatilaisuutta. 

THL: Seksuaalineuvonnan tueksi


